
DOSSIER D’ARTISTE

ARMELLE THERETZ

Amy-portraitiste



Un regard comme langage universel.
De l’enfance nomade est née une sensibilité sans

frontière, où les yeux révèlent l’âme et les émotions.
Le dessin d’abord, puis la peinture, sont devenus des

chemins d’empathie et de partage.
Entre passion et réalité du métier d’infirmière, l’art s’est

imposé comme un refuge et nécessité.
Du papier à la toile, de l’acrylique à l’huile, chaque

portraits cherche à transmettre une émotion sincère.
Aujourd’hui , créer, c’est abolir les barrières et toucher

l’autre, simplement...

Démarche artistique



Sous le sourire  des
pommiers

7 0  X  5 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 6



S o u s  l e  s o u r i r e  d e s
p o m m i e r s ,  l ’ e n f a n c e

s ’ a c c r o c h e  a u x  b r a n c h e s  d u
c i e l ,

S e s  r i r e s  f o n t  m û r i r  l e s
f r u i t s  d a n s  l a  l u m i è r e

t e n d r e  d u  m a t i n ,
E t  l e  m o n d e ,  s u s p e n d u  u n

i n s t a n t ,  b a l a n c e  a u  r y t h m e
d e  s o n  b o n h e u r .



Joueur de Casino
8 0  X  8 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 6



D a n s  l ’ o m b r e ,  s a  m a i n
s u s p e n d  l e  d e s t i n  c o m m e  u n

s o u f f l e  d e  f u m é e ,  L e s  d é s
f l a m b o y a n t s  r o u l e n t  e n t r e

h a s a r d  e t  v e r t i g e  c a l c u l é ,  E t
s o n  r e g a r d  f a t i g u é  p a r i e

e n c o r e  c o n t r e  l a  n u i t .



Lâcher de ballons
1 0 1 X 7 6

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 5



S o u s  u n  c i e l  d e  c e n d r e ,  l e s
c o u l e u r s  a p p r e n n e n t  à

v o l e r .
L e s  m a i n s  d ’ e n f a n t s

l â c h e n t  l e u r s  r ê v e s  c o m m e
d e s  p r o m e s s e s  l é g è r e s .
E t  l e  g r i s  d u  m o n d e  s e

s o u v i e n t  s o u d a i n  d e
l ’ e s p o i r .



Les chatons
1 2 0 X 5 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 5



Q u a t r e  r e g a r d s  e m p i l é s
c o m m e  u n  s e c r e t  d e

d o u c e u r ,
d e s  m o u s t a c h e s

m u r m u r e n t  l ’ i n n o c e n c e
a u  s i l e n c e .

E t  l e  m o n d e  r a l e n t i t ,
b l o t t i  d a n s  l e u r s  y e u x

r o n d s .



Jeu de billes
1 2 0 X 5 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 5



D a n s  l ’ o m b r e  l o u r d e ,  u n e
m a i n  d ’ e n f a n t  c h e r c h e  l a

c o u l e u r .
L e s  b i l l e s  d e v i e n n e n t  d e s

m o n d e s  p o u r  é c l a i r e r  l e
s i l e n c e .

E t  l ’ i n n o c e n c e ,  à  g e n o u x ,
d é f i e  l a  n u i t .



Resilienza
6 0  X 8 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 5



S o u s  l e  t u r b a n  d u  t e m p s ,
l e  r e g a r d  t i e n t  d e b o u t

f a c e  a u x  t e m p ê t e s .
L e s  c o u l e u r s  b l e s s é e s

d e v i e n n e n t  f o r c e ,
l e n t e m e n t  c o u s u e s  à  l a

p e a u .
R é s i l i e n z a  m u r m u r e  :  j e

p l i e ,  j e  t r a v e r s e ,  j e
d e m e u r e .



Déesse
6 0  X 8 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 5



S o u s  l a  c o u r o n n e  d e
f l e u r s ,  l e  r e g a r d  a n c i e n

c o m m a n d e  l e  s i l e n c e .
L a  t e r r e  e t  l e  c i e l

t r e s s e n t  s a  c h a i r ,
p e r l e s  e t  b r a i s e s

m ê l é e s .
D é e s s e ,  e l l e  m a r c h e

i m m o b i l e ,  e t  l e  m o n d e
a p p r e n d  s o n  n o m .



Pensée
6 0  X 8 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 4



D a n s  l e  b l e u  d u  s i l e n c e ,
u n  v i s a g e  s ’ i n c l i n e
c o m m e  u n e  p r i è r e .

L ’ o r  m u r m u r e  a u  b o r d
d e  l a  n u i t ,  m é m o i r e  q u i

c o u l e  s u r  l a  p e a u .
U n  s o u f f l e  d e  p l u m e

r e t i e n t  l e  t e m p s  a v a n t
q u ’ i l  n e  s ’ e f f a c e .



Leçon de piano 
4 0 X 3 0

h u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 2



S o u s  s e s  d o i g t s  h é s i t a n t s ,
l e  p i a n o  r e t i e n t  s o n

s o u f f l e ,
U n  l o u p  d ’ e n f a n c e  é c o u t e ,
g a r d i e n  s e c r e t  d u  s i l e n c e ,

L a  p i a n i s t e  a p p r e n d  a u
m o n d e  l a  d o u c e u r  d ’ ê t r e

f r a g i l e .



La louve
6 5X 5 4

A c r y l i q u e  s u r  t o i l e
2 0 0 8



S o u s  s a  p e a u  d ’ a r g e n t
v e i l l e  u n e  l o u v e  a u

r e g a r d  d ’ a u b e ,
C o u r b é e  c o m m e  l a  t e r r e ,

e l l e  o f f r e  s o n  s i l e n c e  a u x
p e t i t s  c o r p s  n a i s s a n t s ,
E t  d a n s  l ’ é c l a t  f a u v e  d u

m o n d e ,  e l l e  e n f a n t e  l a
f o r c e  e t  l a  t e n d r e s s e .



Coupable
1 1 3  X  8 5

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 5



S o u s  s e s  p a u p i è r e s
l o u r d e s  t r e m b l e  u n  a v e u

m u e t ,
S e s  p a t t e s  r e p l i é e s

g a r d e n t  l e  s e c r e t  d ’ u n e
f a u t e  m i n u s c u l e ,

E t  d a n s  s e s  y e u x  d ’ o r a g e ,
l a  t e n d r e s s e  d e m a n d e

p a r d o n .



La guerrière
8 0  X  6 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 2



D a n s  l ’ é c l a t  f r o i d  d e
l ’ a r m u r e  v e i l l e  u n e  â m e

d e  b r a i s e ,
S o n  r e g a r d  p o r t e  u n

c h â t e a u  e t  m i l l e
s e r m e n t s  t u s ,

E t  s o u s  l e  f e r  b a t t a n t ,
s o n  c o u r a g e  r e s p i r e

e n c o r e .



l’enfant de la nuit
5 0  X 6 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 3



D a n s  l a  n u i t  t r e m b l a n t e ,
u n e  l a n t e r n e  a p p r e n d  à

v e i l l e r ,
L e s  y e u x  c l a i r s  p o r t e n t  u n

s i l e n c e  p l u s  v a s t e  q u e
l ’ o m b r e ,

E t  l ’ e n f a n c e  é c l a i r e  l e
m o n d e  s a n s  s a v o i r  q u ’ e l l e  l e

s a u v e .



Tevahine
6 1  X  5 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 6



S o u s  l a  c o u r o n n e  d e
f l e u r s ,  l a  d o u c e u r

s ’ i n c l i n e ,
U n  s o u r i r e  a n c i e n  t r a v e r s e

l e  t e m p s  e t  l a  m e r ,
T é v a h i n é ,  â m e  p a i s i b l e
a u x  c o u l e u r s  d u  m o n d e .



Couleur vahinée
T R I P T Y Q U E  1 5 0  X  1 0 0

H u i l e  s u r  3  t o i l e s
2 0 0 3



S o u s  l a  p e a u  v e r t e  d e  l a
t e r r e ,  l e  r e g a r d  s ’ é l è v e ,

F l e u r  e t  b a m b o u
m u r m u r e n t  l ’ â m e  d e s

î l e s ,
E t  l a  c o u l e u r  v a h i n é

d e v i e n t  m é m o i r e  v i v a n t e .



Pur-sang
3 3  X  4 1

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 0



D a n s  l ’ œ i l  b r û l e  l a  c o u r s e
d e s  p l a i n e s  o u v e r t e s ,

L a  f o r c e  r e s p i r e  s o u s  l a  r o b e
d e  f e u ,

P u r  s a n g ,  l i b r e  é l a n  f i g é
d a n s  l e  s i l e n c e .



Tibetan boy
D I P T Y Q U E  6 0  X  4 2

P a s t e l  s u r   2  “ c a n s o n ”
2 0 0 1



D a n s  l ’ o m b r e  i m m e n s e ,  u n
e n f a n t  t i e n t  s a  f l a m m e

f r a g i l e ,
 L a  n u i t  r e s p i r e  e n  v o l u t e s

d ’ e n c e n s  a u t o u r  d e  s e s  y e u x
o u v e r t s ,

 E t  l e  s i l e n c e  d u  m o n d e
t r e m b l e  a u  b o u t  d e  s a

l u m i è r e .



Effet céramique
T R I P T Y Q U E  7 3  X  6 0

H u i l e  s u r  3  t o i l e s
2 0 1 2



S o u s  l a  p e a u  b r i l l a n t e ,  l e s
c o u l e u r s  s e  f i g e n t  e t

r e s p i r e n t ,
L a  c é r a m i q u e  r ê v e  d ’ u n

m o u v e m e n t  q u ’ e l l e  r e t i e n t ,
E t  l ’ i m m o b i l e  d e v i e n t

é c l a t ,  l u d i q u e  e t  é t e r n e l .



Le bichon
4 2  X  3 0

P a s t e l  s u r  “ c a n s o n ”
2 0 0 9



N u a g e  v i v a n t  a u x  y e u x  d e
j a i s  b r i l l a n t s ,

 I l  o f f r e  s a  j o i e  c o m m e  u n e
l a n g u e  r o s e  a u  v e n t ,

 P e t i t  c œ u r  b l a n c  b a t t a n t
p l u s  f o r t  q u e  l e  s i l e n c e .



Jonnhy
3 0  X  4 2

C r a y o n  s u r  “ c a n s o n ”
2 0 0 6



R e g a r d  f u y a n t  v e r s
l ’ h o r i z o n  d e s  l u m i è r e s

é t e i n t e s ,
 U n e  b r a i s e  d ’ o r a g e

s o m m e i l l e  s o u s  l a  p e a u  d u
s i l e n c e ,

 E t  l a  n u i t  m u r m u r e  s o n
n o m  c o m m e  u n  r e f r a i n

é t e r n e l .



Le petit peintre
3 0  X  4 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 1 3



D a n s  s e s  y e u x  s é r i e u x
t r e m b l e  u n  m o n d e  à

i n v e n t e r ,
L a  c o u l e u r  p è s e  p l u s  l o u r d
q u e  l e  s i l e n c e  d e s  a d u l t e s ,
E t  l ’ e n f a n c e  p e i n t  d é j à  c e

q u ’ e l l e  d e v i e n d r a .



Rushmore
T R I P T Y Q U E  9 0  X  4 0

A c r y l i q u e  s u r  3  t o i l e s
2 0 0 1



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Lueur de Noël
4 0  X  5 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 0



S o u s  l e s  f i l s  d ’ o r ,  l e  s i l e n c e
s ’ i l l u m i n e ,

L a  n u i t  s e  p e n c h e  s u r  u n
c œ u r  a p a i s é ,

E t  N o ë l  r e s p i r e  u n e  l u e u r
i n t i m e .



Ange d’automne
5 0  X  4 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 0



D a n s  l ’ o r  d e s  f e u i l l e s ,  u n
s o u f f l e  d ’ e n f a n c e  s ’ é v e i l l e ,

S o u s  l a  l a i n e  r o s e ,  l e  m o n d e
d e v i e n t  p r o m e s s e ,

E t  l ’ a u t o m n e  r e t i e n t  s o n
p a s  p o u r  r e g a r d e r  g r a n d i r .



Déesse dans la ville
6 0  X  8 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 3



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Comme chien et chat
8 0  X  6 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 2



S o u s  l a  m ê m e  c h a l e u r ,  l e
c h i e n  r ê v e ,  l e  c h a t  v e i l l e ,

D e u x  m o n d e s  o p p o s é s
c o u s u s  p a r  u n  s i l e n c e

t e n d r e ,
C o m m e  c h i e n  e t  c h a t ,  i l s

s ’ a i m e n t  s a n s  s e
c o m p r e n d r e .



Nihongo
5 0  X  6 1

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 8



S o u s  l ’ é v e n t a i l ,  l e  s i l e n c e
d e v i e n t  g r â c e ,

L e  r e g a r d  p a r l e  u n e  l a n g u e
d e  d o u c e u r  e t  d e  r e t e n u e ,

N i h o n g o ,  m u r m u r e  d u
t e m p s  e n t r e  o m b r e  e t

l u m i è r e .



Bhaarateey
5 0  X  6 1

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 7



S o u s  l e  v e r t  d u  v o i l e ,
l ’ e n f a n c e  r e g a r d e  l e  m o n d e

a v e c  d e s  y e u x  a n c i e n s ,
D a n s  l e  s o u r i r e  d e  l a  m è r e

c o u l e  l a  m é m o i r e  c h a u d e  d e
l a  t e r r e ,

B h a a r a t e e y  r e s p i r e  e n t r e
l e u r s  m a i n s  j o i n t e s ,

p r o m e s s e  e t  r a c i n e  m ê l é e s



Massaï
5 0  X  6 1

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 6



D a n s  l e  f e u  d e s  c o u l e u r s ,  u n
s o u r i r e  s e  l è v e ,

L a  t e r r e  a n c e s t r a l e  b a t  d a n s
c h a q u e  r e g a r d ,

M a s s a ï ,  f i e r t é  v i v a n t e
t r a n s m i s e  a u  v e n t  d u

t e m p s .



Couleur Médoc
5 0  X  6 1

 A c r y l i q u e  s u r  t o i l e
2 0 0 6



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Modern Jazz
6 0  X  8 0

 H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 5



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Hip hop
6 0  X  8 0

 H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 5



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Rap
6 0  X  8 0

 H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 5



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Tourne tourne manège
6 1  X  6 5

 H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 6



S o u s  l e s  l u m i è r e s  f l o u e s ,  u n
r i r e  s ’ a c c r o c h e  a u  b o i s  d o r é ,
L e  m o n d e  t o u r n e  d o u c e m e n t

a u  r y t h m e  d ’ u n  c œ u r
d ’ e n f a n c e ,

E t  l e  m a n è g e  e m p o r t e
l ’ i n s t a n t ,  é t e r n e l ,  d a n s  u n

s o u f f l e  d e  r o s e .  



Cinque terre
1 0 0  X  8 0

 H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 7



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Horses
4 2  X  3 0

P a s t e l
2 0 0 8



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



La féline
6 0  X  6 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 9



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Douce chaleur
3 8  X  4 6

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 1



D a n s  l ’ o m b r e ,  u n e  f l a m m e
a p p r i v o i s e  l a  n u i t ,
D e s  m a i n s  d ’ e n f a n t

c u e i l l e n t  l a  l u m i è r e  f r a g i l e ,
E t  l e  s i l e n c e  r e s p i r e  u n e

d o u c e  c h a l e u r .



L’accordéoniste
6 0  X  8 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 2 2



S o u s  l e  c h a p e a u  p e n c h é ,
l ’ e n f a n c e  f a i t  c h a n t e r  l e

s i l e n c e ,
L ’ a c c o r d é o n  r e s p i r e ,  p l i

a p r è s  p l i ,  c o m m e  u n  c œ u r
j o y e u x ,

E t  l e  m o n d e  s ’ a r r ê t e  u n
i n s t a n t  p o u r  é c o u t e r

s o u r i r e .



Vitrail 
6 0  X  8 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 1



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Bibiche
4 0  X  3 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 1 2



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Marilyn
3 0  X  4 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 1 3



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Début de mousson
6 0  X  6 0

H u i l e  s u r  t o i l e  
2 0 1 4



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



À travers l'artiste
4 0  X  5 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 0 5



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Transparence 
3 0  X  4 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 0 6



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Bougie d'eau
3 0  X  4 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 0 7



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Complicité 
5 0  X  4 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 0 7



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Far west
5 0  X  7 0

A c r y l i q u e  s u r  C a n s o n  
2 0 0 7



V o t r e  t e x t e  d e  p a r a g r a p h e



Tut tut
5 0  X  7 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 1 3



Calins
4 0  X  5 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 0 8



Labrador
4 0  X  3 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 0 7  



Tendresse
4 0  X  3 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 1



La balançoire 
1 1 3  X  8 5

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 6



Resille 
4 0  X  5 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 6



Noël sur les toits de Paris 
5 0  X  6 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 1 9



Tiger
4 0  X  3 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 1 8



La pirate 
5 0  X  7 0

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 1 5



Bord de Gironde 
 3 0  X  4 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 1 6



La violoniste
 3 0  X  4 0

P a s t e l  s u r  C a n s o n  
2 0 1 6



Sous son archet naît un frisson
d’ombre et de lumière,

 Les notes s’envolent, papillons
mauves dans le silence suspendu,
 Et son âme, penchée sur le violon,

murmure l’invisible.



Fruits en verre
5 0  X  8 0  D Y P T I Q U E

H u i l e  s u r  t o i l e
2 0 0 6



Sous la lumière claire, les fruits se
font cristal,

 Pomme, poire et banane capturent
l’or du silence,

 Et le verre reflète un monde fragile,
suspendu dans l’éclat.



Déception
3 2  X  2 4

P a s t e l  s u r  C a n s o n
2 0 0 3



Sous les cils d’azur tremble un ciel
brisé, Une larme lourde éclaire la

peau comme un aveu, Et l’enfance se
fissure au goût salé de la déception.



Grosses larmes
3 2  X  2 4

P a s t e l  s u r  C a n s o n
2 0 0 3



Sous le cri éclaté, le monde vacille et
se brise, Des rivières salées tracent
leur chemin sur la peau chaude, Et

l’orage du cœur gronde dans ces
grosses larmes.



Offrande
3 2  X  2 4

P a s t e l  s u r  C a n s o n
2 0 0 5



Dans le silence pâle, une main tend
la lumière d’un cœur d’or, La

marguerite tremble comme un secret
confié à l’instant, Et l’offrande

devient promesse entre deux
souffles.



Rencontre au pied de
l’Himalaya

6 0  X  4 0

A c r y l i q u e  s u r  t o i l e
2 0 0 4



Sous le ciel pâle, son sourire éclot
comme l’aube sur les sommets, Au

pied de l’Himalaya, ses joues portent
la braise des vents et des chemins, Et

nos regards se croisent, simples et
vastes comme la montagne.



      ATN (Arts Traditions et Nature)
                 https://www.facebook.com/ArtsTraditionsNature/

               2002 - 2018    /    2025 - présent

      Les artistes Pianais
               https://www.facebook.com/artistes.pianais/
              2022 - présent

      Les artistes du Lavoir
              https://www.facebook.com/groups/472516680253937
              2023 - présent
       

      Le collectif SMAC 
                https://www.facebook.com/collectifSMAC
              2023 - 2024

      Association JDS  
                2025 - 2026
        

Cheffe de
projet digital

Peintre par passion depuis mon adolescence, très vite attirée par le portrait..
Dans un premier temps travail au crayon puis sanguine et pastel sur papier.
Elaboration de ma propre technique. Avec l’association ATN ( Arts Traditions et
Nature) découverte de l’acrylique et huile sur toile.

Expositions Collectives

Expérience en association

0660963008

amy_t@hotmail.fr

https://les-portraits-d-
amy.e-monsite.com/

22 route de la providence
33290 Ludon Médoc

Quelques Prix

Informations
personnelles

Amy portraitiste



Autobiographie

Amy portraitiste

Née en 1963 , j’ai voyagé toute mon enfance et adolescence..
J’ai dû m’adapter très souvent à mon milieu de vie....

à la découverte des gens de ,leurs différences de leurs coutumes, de leurs traditions....
L’échange d’ un regard fait tomber les barrières de la langue, de culture...

Je me suis mise à dessiner les portraits de ces rencontres! j’avais environ 15 ans !
J’ai développé ma propre technique , crayon, pastel, encre de chine, acrylique, huile, une vrai

passion est née !
Ma carrière,

J’ai travaillé dans un premier temps dans l’informatique , puis j’ai eu la chance de réaliser
mon rêve: être infirmière ...

Aujourd’hui à la retraite, je consacre mon temps à ma passion, à travers mes peintures  je
raconte une histoire, je fais voyager, ou  partager une émotion...

Plutôt dans l’hyperréalisme, mon art me nourrit et ma technique évolue telle une évasion, en
toute liberté... 



  CONTACT

Amy-portraitiste

Site

0660963008

Armelle THERETZ

22 route de la providence
33290 LUDON MEDOC

Email

https://les-portraits-d-amy.e-monsite.com/contact/boite-mail.html

